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Griine Oliven mariniert mit Chilis,
Knoblauch, Thymian, Rosmarin, ...

Karamellisierter Ziegenkase aus der Eifel
auf Rucola-Pesto, mit Granatapfel & Walnuss,
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl

Kichererbsen-Ballchen-Mix

- Natur

- mit gegrillter Paprika & getrocknete Tomaten
- mit Edamame & Kr3uter

- mit Rote Beete & Ingwer

ein Aroma nach Wahl

Hausgemachte Quiche
mit Blattspinat & Kirschtomate

Krosses Fladenbrot aus dem Ofen mit Gouda &t
Hinterschinken gefillt, dazu Chilisauce

Krosses Fladenbrot aus dem Ofen mit Tomate,
Mozzarella & Basilikum-Pesto gefiillt

Portion Pommes frites - die extra Dicken
mit Ketchup oder Majo

Portion kleine Kartoffeln ,Laura” aus dem Ofen,
mit Gartenkrdutern, dazu Aioli |

Frischer Maiskolben
mit Olivendl & grobem Meersalz

friihlingszeiten

Kleiner Friihlingssalat mit Ananas & Granatapfel,
Blattsalate mit Kirsch-Tomate, Gurke, Radieschen,
Blattpetersilie & Co., Vollkorn-CroGtons, gerdstete Kerne
& unser Dressing, dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl

Mulligatawny - pikante Currysuppe
aus Gemiisebriihe, Mango, Ananas, Gemiise, Ingwer, .......
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl

Karotten-Ingwer-Suppe
mit Sellerie, Orangensaft, Olivendl, Honig, .......
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl

6,00

9,50

7,80

9,50

9,50

9,50

5,50

7,50

6,00

8,90

8,00

8,00

Blattsalate mit Gurke, Kirsch-Tomate, Radieschen & Co.,
Blattpetersilie, Garten-Kresse, Vollkorn-CroGtons, gerdstete Kerne
& unser Dressing, dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl

¥ Natur - als Salat
mit karamellisiertem Ziegenkdse auf Rucola-Pesto

14,90
2190
& mit gebratenem Tofu - zuvor mariniert, ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 21,90
ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 2190

| ncy)

Zucchini, Mdhre, Champignons, Paprika, Sellerie & Lauch lauwarm,
sowie Avocado, Kirsch-Tomate, Blattpetersilie & unser Dressing,
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl

& Natur - als Salat
mit karamellisiertem Ziegenkdse auf Rucola-Pesto

¥ mit Kichererbsen-Béllchen-Mix,
mit Filet vom frischen Lachs,
mit magerer Putenbrust,
mit Hackfleischballchen vom Lamm,
mit Merguez-wirzig scharfe Wurst, .,
mit kleinem Steak vom Roastbeef,

15,90
2290
& mit gebratenem Tofu - zuvor mariniert, ein Aroma nach Wahl 20,50
ein Aroma nach Wahl 20,50
ein Aroma nach Wahl 22,90
ein Aroma nach Wahl 20,50
mit Hackfleischballchen vom Lamm, ein Aroma nach Wahl 20,50
ein Aroma nach Wahl 20,50
ein Aroma nach Wahl 22,90

& mitKichererbsen-Béllchen-Mix,
mit Filet vom frischen Lachs,
mit magerer Putenbrust,

mit Merguez - wirzig scharfe Wurst, 1234

mit kleinem Steak vom Roastbeef,

angemacht mit veganer Wasabi-Majo., dazu Edamame, Avocado,
Sprossen, Tomate, Gurke, Radieschen, Garten-Kresse, Granatapfel,
Petersilie, Erdniissen, ... dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl '

¥ Natur - als Salat
mit karamellisiertem Ziegenkdse auf Rucola-Pesto

14,90
2190
& mit gebratenem Tofu - zuvor mariniert, ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 21,90
ein Aroma nach Wahl 19,50
mit Hackfleischballchen vom Lamm, ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 19,50
ein Aroma nach Wahl 21,90

& mitKichererbsen-Béllchen-Mix,
mit Filet vom frischen Lachs,
mit magerer Putenbrust,

mit Merguez - wiirzig scharfe Wurst, 1234

mit kleinem Steak vom Roastbeef,

& Gebratener Tofu - zuvor mariniert
mit frischen Krdutern, Zitronengras, Sojasauce, ...
ein Aroma nach Wahl,

dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl 1590



Frische Bandnudeln mit hausgemachtem Basilikum-Pesto,
Strauch-Tomaten, Lauch & wahlweise mit gehobeltem Parmesan

(AusschlieBlich zu Hauptgéngen)

¥ Kleine Kartoffeln ,Laura" aus dem Ofen
. . . o A\ (1] 1
an Rucola, dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl 16,60 mit frischen Gartenkriutern 350
& Pommes frites - die extra Dicken 3,50
Bandnudeln mit Sauce Bolognese, ‘
Krautern & gehobeltem Parmesan an Rucola, v z??gﬂsg:;?& Schnittlauch 350
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl , 16,60 '
Bandnudeln mit “Griinkern-Bolognese”, & Frisches Gemiise aus der Pfanne 4,50
frischer Thymian, Rosmarin, Gemiise, Tomaten, Knoblauch % Frischer Maiskolben
& wahlwmse mit gehobeltem Parmesan, an Rucola, mit Olivendl & grobem Meersalz 450
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl , 16,60
& Kleiner Salat,
Blattsalate mit Tomate, Gurke & Co. 4,00
Wir grillen unsere Kdstlichkeiten schonend und mit Liebe. Um mit
saftigen, auf den Punkt gegarten Leckereien zu verwdhnen, ist oft-
mals ein anschlieBendes Garen oder Ruhen im Ofen von Vorteil. — .
friihlingszeiten
& American-Style-Barbecue-Sauce inkl.
Unsere Fische stammen aus gepriiften Zuchten oder zdhlen zu den .
nicht gefahrdeten Arten. Sie werden naturbelassen nur mit Zitrone & Tomaten-Dattel-Chutney Iild,
oder Limette, frischen Krdutern, Meersalz und Pfeffer gewdirzt.
Frische Forelle vom Forellengut Rosengarten / Trassem, Butter ,Café de Paris” _
im Ganzen gegrillt, ein Aroma nach Wahl, mit Senf, Kapern, Cognac, ... inkl.
dazu jahreszeiten-Brot & Olivend 21,50 % Kriuter-0l
Filet vom frischen Lachs aus norwegischer Zucht (ASC-Siegel), mit Rosmarin, Thymian, Ingwer, ... inkl.
auf der Haut gegrillt, ein Aroma nach Wahl, Aioli. d Knoblauchma k]
dazu jahreszeiten-Brot & Olivend 24,90 loliicezenteiNnasialicnmaloy INK.
¥ Vegane Wasabi-Majo . inkl.
_ o & Wasabi & Sojasauce inkl.
Unser Fleisch stammt maglichst aus artgerechter Haltung und -
von regionalen Ziichtern. Gegrillt wird es pur - nur mit Meersalz, & Chilisauce siiB - scharf inkl.
Pfeffer und frischen Krdutern gewirzt. % Tapenade - Olivenpaste,
Frische Putenbrust mit Meersalz & buntem Pfeffer, mit Knoblauch, Krdutern, .. inkl.
ein Aroma nach Wahl|, . . ;
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl 17,00 & Dijon-Senf grob & fein , inkl.
Steak vom Eifelschwein mit Kruste von Kiirbis- Sauce Béarnaise
und Sonnenblumen-Kernen, ein Aroma nach Wahl, mit frischem Estragon inkl.
dazu jahreszeiten-Brot & Olivend 17,00 % Wiirzige Sauce von Erdniissen
Hackfleischballchen vom Lamm mit frischen mit Sojasauce & Chilis inkl.
Krdutern, am SpieB, ein Aroma nach Wahl mEE :
ST L : Kraftige Bratenjus
dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl 17,50 mit Portwein & Lorbeer inkl.

Argentinisches Beef - Black Angus, Roastbeef von frei-
laufenden Rindern, reif - marmoriert - zart, ein Aroma
nach Wahl, dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl 24,90

friihlingszeiten @
Merguez - wiirzig scharfe Wurst vom Lamm & Rind,

mit Kreuzkiimmel, Paprika, Knoblauch, Harissa, ...
ein Aroma nach Wahl,

dazu jahreszeiten-Brot & Olivendl 16,50

1,234

= vegetarisch @ = vegan

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff 2. konserviert 3. mit Antioxydationsmittel 4. mit Nitritpékelsalz 5. mit Rauch



J
- siehe Getrankekarte
Crumble vom frischen Rhabarber mit Rohrzucker, Viele Getranke gibt's fiir euch
dazu Bourbon-Vanilleeis auch im kleinen Glas 0,11 1,20
- missen Sie echt probieren - 9,90
N Vgganer Crumble vom fischen Rhabarber Traubensaft, Apfelsaft
mit Rohrzucker, dazu Apfel-Sorbet (ohne Butter) mit frischer Orange & Sorite 150
- missen Sie echt probieren - 9,90 9 prite s '
Panna cotta mit echter Bourbon-Vanille, - bis einschl. 12 Jahre
wahlweise mit Himbeer-, Blaubeer- oder Mango-Piiree 8,90 _
& kleiner Kindersalat - Blattsalate mit Tomate,
Gurke, Vollkorn-Crodtons, . . . - unser Dressing
Zu jeder Jahreszeit présentiert ein Auszubildender schmeckt den meisten Kindern echt gut - 450
unseren Gasten sein Gericht. Im Friihling verwéhnt unser &, frisches Gemiise aus der Pfanne,
Auszubildender im 3. Lehrjahr, Achmed Sie mit einem 2.B. Zucchini, M6hre, Champignons, . .. 4,50
Mascarpone-Créme &, Portion Pommes - die extra Dicken
mit Rhabarber-Erdbeer-Kompott, rot oderfund wei3 5,50
dazu Granola-Crunch (Haferflocken) 9,90 % frischer Maiskolben
mit Olivendl & grobem Meersalz 6,00
Bourbon-Vanilleeis, Erdbeer-Eis, Schokoladen-Eis N Be.mdr?ude.!n
oder Joghurt-Waldbeere-Eis mit Olivendl 7,00
die Kugel 2,50 Bandnudeln
Schlagsahne 100 mit Sauce Bolognese & Kése 9,50
& Schokoladensauce 1,00 Bandnudeln
® Himbeer-Piiree 1,50 ¥ mit ,Griinkern-Bolognese" & wahlweise mit Kise 9,50
& Blaubeer-Piiree 1,50 Nuggets von der Putenbrust
. Apfelspie3
% Mango-P 1 am ApTEsp
et 0 mit Pommes frites & Ketchup 10,90
zweite groBe Kugel Eis +250
lhr kdnnt gerne Pommes mit Nudeln tauschen.
Apfelkuchen 4,20
Russischer Zupfkuchen 420
gebackener Kdse-Kuchen 4,20 eine groBe Kugel Eis
Schoko-Kirsch-Kuchen 420 mit vielen bunten Smarties | 3,60
eine groBe Kugel Eis
mit Haribo-Goldbéren 3,60

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff 2. konserviert 3. mit Antioxydationsmittel 4. mit Nitritpokelsalz 5. mit Rauch ZWEite groBe Kugel EIS
Bourbon-Vanilleeis, Erdbeer-Eis, Schokoladen-Eis

Clean Food: pur - rein - natiirlich .
P oder Joghurt-Waldbeere-Eis + 2,50

bei uns mit sehr wenigen, unvermeidbaren Ausnah-

men - purer Genuss, abseits von kiinstlichen Zusatz-

stoffen, Geschmacksverstdrkern & Co.

Wir verarbeiten und grillen frische Lebensmittel, die
Zubereitung kann etwas Zeit in Anspruch nehmen. Wir
bitten um Ihr Verstindnis, falls es etwas ldnger dauert.

Allergene: Auf Nachfrage informieren wir Sie gerne tber
verwendete Allergene in unseren Speisen. Eine schriftliche
Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.



